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ACTTVIDADES
EL ESPINAR

ACUÁTTCAS TNFANTTL TCfnP.2OOg.lO
Días Focas (rntctac|on J-

4-5 añnc\
P¡ngülno ttnrc|acron

6 ó máe años\
r'ar¡enafo

f nerfecrinnamipntn\

Lunes /Miércoles tarde
l7rOO a L7r45 h
L7r45 a 18r3O h
18,30 a 19,15 h

17re0 a A7r45 h
17'-45 a 1&3O h
18,3{} a 19,15 h

LTAS a 18r3O h

Martes/Jueves tarde
l7$g a A7,45 h
17r4l5 a 18r3O h
18,30 a 19,15 h

A7ítg a 17,45 h
ATr45 a 18r3O h
18"30 a 19,15 h 18,30 a 19,15 h

Viernes tarde
17rOO a A7r45 h
17r45 a 18r3O h
18,30 a 19,15 h

l7rOO a t7r45 h
L7,45 a 1&3O h
18,30 a 19,15 h 18,30 a 19,15 h

Sábado Mañana
10'15 a l l r00 h
11rOO a 11145 h

l1rOO a tt r45 h
11'45 a 12'30 h
13,OO a 1,3,45 h

11145 a 12r3O h

Sábado Mañana 12'30 a l3'OO h BeÉ
Miércofes (6-9 años)

tarde
18'30 a 19'15 h

Sincronizada
Martes (+ 9 años) 2O'OO a 2O'45 h
lunes/miércoles

tarde
17'OO a 17'45 h

Delfinesviernes 17,45 a 18,30 h
Sábado Mañana 12'30 a 13'15 h
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PISCIFÜA CLTffiATÍZ,ADA dC
EL ESPINAR

ACTI�DADES ACUATICAS Ternp. 2OO9- I O
Adultos

Días Aprende {iniciación) Perfeccionamiento Terapéutica

martes / jueves

Mañana 10'15 a 11'OO h

Tarde
20'45 a 2A'3O h
21'30 a 22'15 h

19'15 a 2O'OO h

lunes / miércoles /
viernes

Mañana 11'OO a 11'45 h
2O'OO a 2O'45 h

Tarde 19'15 a 2O'OO h

sábado Mañana 10'15 a 11'OO h

martes/jueves Tarde 19'15 a 2O'OO h Aquagym

lunes/miércoles Tarde 19'15 a 2O'OO h Entrenamiento

lunes Tarde 18'30 a f9'15 h llatronatacion

miércoles Tarde 18'30 a 19'15 h Aquamoving

Iueves Tarde 2O'OO a 2O'45 h Aquafins


