Ocio Activo

El Municipio de El Espinar cuenta con una amplia oferta de actividades de ocio, deporte y
aventura.

Parque de Aventuras en los arboles "DE PINO A PINO"

En de Pino a Pino San Rafael, cada circuito esta disefiado para ofrecerte una experiencia
emocionante y llena de aventuras.

Tanto si eres un amante de la adrenalina como si buscas diversion,

iencontraras un desafio a tu altura!

En el privilegiado entorno natural del parque Nacional de Guadarrama, te sumerges en la
tranquilidad y la belleza del bosque.
En cada circuito, puedes admirar la majestuosidad de los arboles que te rodean.

Que vengas en familia, con amigos 0 como parte de una excursion escolar, en de Pino a Pino
San Rafael encontraras una experiencia llena de diversion, risas y momentos inolvidables.

El equipo de monitores esta presente en todo momento para garantizar tu seguridad y
aconsejarte para disfrutar al maximo de tu visita en el parque de aventura en los arboles de
San Rafael.

WEB: https://www.depinoapino.com/SanRafael.php

Complejo deportivo y de ocio Los Angeles de San Rafael
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Ocio Activo

Situado en el municipio de El Espinar, Vegas de Matute y Otero de Herreros, ofrece numerosas
actividades deportivas y de ocio, ademas de dos hoteles, restaurantes, spa...

Deportes néuticos: en el entorno del embalse del Carrascal se concentra toda la actividad:
Wakeboard Center - Escuela de Ski nautico, Piscinas, Motos de agua, canoas y kayaks,
tobogan acuatico, banana ski, etc.

Aventura: Cuenta con un circuito permanente de 4x4, puenting, tirolinas, rocodromo, pista
americana, paintball, tiro con arco, etc.

Mas informacion: http://www.angelesdesanrafael.com
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